PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA  tema: le tentazioni di Gesù nel deserto Canto d’inizio:Suggeriamo anche, per esempio in questa prima domenica di Quaresima, di iniziare la Messa in silenzio, se possibile con un discreto e raccolto fondo di organo. Dopo il segno di croce e il saluto, il sacerdote introduca brevemente nello spirito di questo tempo liturgico, come invito a una maggior convinzione e coerenza nella fede rivolto a tutti i cristiani. Dopo un momento di silenzio si esegue una delle invocazioni dell’atto penitenziale (nn. 206-214), oppure un canto di tono penitenziale, come ad esempio Salmo 50 - Pietà di me, o Dio 107  Dono di grazia 493 Io verrò a salvarvi 496 Come un padre 492  Il tuo amore, Signore 497 Padre, perdona  499 "Attende Domine" . 

Il salmo responsoriale di questa domenica è particolare: "Qui abitat", citato nel Vangelo. Vedere il Libro del Salmista (Elle di Ci); per un'assemblea giovanile si presta bene il canto "Su ali di aquila" del repertorio Gen (PG 24). Altri ritornelli adatti con il salmo del giorno: Difendi la mia causa, Signore 105 Sei tu, Signore, il mio rifugio 143 Sei la mia luce 97

Acclamazione al Vangelo, vedi i nn. 273-288; in particolare, questa domenica,Lode, onore a te, str. 2 -277 Lode a te, o Cristo! 281 Gloria a te, o Cristo, Verbo di Dio!, str. 2-3 288

Come canti per la comunione segnaliamo:"Non di solo pane" Frisina; Se tu mi accogli 501, Un cuore nuovo (505), Io verrò a salvarvi (496) Cristo Gesù, Salvatore (633), Tu sei la mia vita (732). Nota: canto di inizio e canto di comunione sono intercambiabili. Meglio tenere il riferimento al vangelo nei canti di comunione, come l’antica prassi del “Communio” gregoriano. 
